
 
Angewandte Teamdynamik: Neue Methoden zur Teamentwicklung 
für Trainer, Berater, Personaler und Pädagogen   
 
Effektive Teamarbeit gilt als Schlüssel zum Erfolg. Der Ratgeber Angewandte Teamdynamik 

(Cornelsen Verlag) von Armin Poggendorf  stellt eine neue Methode vor, die es Teams 

ermöglicht, gemeinsam Grundlagen für bessere Arbeitsbeziehungen und effizientere 

Konfliktbewältigung zu schaffen. Mit team-dynamischen Methoden trainiert man 

Teamakteure darin, die Arbeit in Teams voranzubringen und die individuellen Kompetenzen 
des Einzelnen zu stärken. Zentrales Element der Trainings ist der team-dynamische Kreis. 

Dabei stellen sich Teilnehmer in die Mitte des Kreises, werden für eine kurze Zeit zur 

zentralen Person, geben zum Beispiel ein Statement ab oder nehmen das wertschätzende 

Feedback des Trainingsteams entgegen. Die Methodik ist konzipiert für Menschen mit 

helfenden und heilenden, lehrenden und leitenden Berufen, praktisch für alle, die mit 

Gruppen oder Mitarbeitern umgehen, sie trainieren, moderieren oder qualifizieren.  

Armin Poggendorf macht die Prinzipien der Dynamik im Team durch Beispiele verständlich 

und gibt eine ausführliche Anleitung für die Arbeit mit effektvollen Interaktions- und 

Vermittlungsformen. Der ganzheitliche und systemische Ansatz führt szenische Methoden 
wie Rollenspiel oder Aufstellungsarbeit weiter und integriert sie ins Training. Auf 440 Seiten 

finden sich neben einer sorgfältigen Einführung in die Methodik viele Übungen und 

Interaktionsformen. Moderationsprinzipien sind umfassend und detailliert beschrieben.  

Der Ratgeber ist systematisch und übersichtlich gegliedert, erläutert die Ziele, die 

methodischen Elemente und Hintergründe, enthält viele Übersichten und 

Zusammenfassungen – ein Lehrbuch und zugleich Nachschlagewerk, aus dem man sich 

leicht die aktuell interessierenden Abschnitte heraussuchen kann. Dazu hilft auch das 

fundierte Stichwortverzeichnis.  

 

Weitere Informationen unter:  
www.cornelsen.de/sbk/1.c.3081858.de  
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